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・後  

     

     

 ・内  
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・参加人数

・参 加

・用意するも

・講  

       

・お申し先及びお問い合わせ先

       

       

        

         

         

第１回 お

幼児からの

  的  桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

とします。

  時  平成３０年１２月９日（日）

  所  桜川市岩瀬２６８５－１４

  催  桜川市いいともクラブ（ジュニアの部）

  援  桜川市教育委員会

    桜川市スポーツ少年団

     桜川市スポーツ指導者協議会

  容  ｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

参加対象者  幼児（３歳）～

・参加人数  約５０名（先着順）

参 加 料  無料

用意するもの  運動できる服装・上履き・タオル

飲み物は各自持参ください。

  師  （公財）日本スポーツ協会

    日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員

・お申し先及びお問い合わせ先

       住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

       下記へ

      永瀬雅治

      

      

お父さん・お

からの運動遊

  

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

とします。 

平成３０年１２月９日（日）

桜川市岩瀬２６８５－１４

岩瀬体育館ラスカ（サブアリーナ）

桜川市いいともクラブ（ジュニアの部）

桜川市教育委員会

桜川市スポーツ少年団

桜川市スポーツ指導者協議会

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

幼児（３歳）～

約５０名（先着順）

無料 

運動できる服装・上履き・タオル

飲み物は各自持参ください。

（公財）日本スポーツ協会

日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員

・お申し先及びお問い合わせ先

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

下記へ FAX 又はメールでお願いいたします。

永瀬雅治 

      TEL・FAX 

      E-mail  

さん・お

運動遊

  

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

 

平成３０年１２月９日（日）

桜川市岩瀬２６８５－１４

岩瀬体育館ラスカ（サブアリーナ）

桜川市いいともクラブ（ジュニアの部）

桜川市教育委員会 

桜川市スポーツ少年団

桜川市スポーツ指導者協議会

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

幼児（３歳）～ 大人（親）

約５０名（先着順） 

運動できる服装・上履き・タオル

飲み物は各自持参ください。

（公財）日本スポーツ協会

日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員

・お申し先及びお問い合わせ先 

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

又はメールでお願いいたします。

 ０２９６－

 khyst179

さん・お母さん・お

運動遊び支援

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

平成３０年１２月９日（日） 午前９時～１２時

桜川市岩瀬２６８５－１４ 

岩瀬体育館ラスカ（サブアリーナ）

桜川市いいともクラブ（ジュニアの部）

桜川市スポーツ少年団 

桜川市スポーツ指導者協議会 

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

大人（親） 

 

運動できる服装・上履き・タオル

飲み物は各自持参ください。 

（公財）日本スポーツ協会 指導員・上級指導員

日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

又はメールでお願いいたします。

０２９６－７６－０６８３

khyst179＠yahoo.co.jp

さん・お友達

支援

  

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

午前９時～１２時

岩瀬体育館ラスカ（サブアリーナ） 

桜川市いいともクラブ（ジュニアの部） 

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

運動できる服装・上履き・タオル 

指導員・上級指導員

日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

又はメールでお願いいたします。

７６－０６８３ 

yahoo.co.jp 

友達といっしょ

支援プロジェクト

  

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

午前９時～１２時 

 代表 永瀬雅治

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム

指導員・上級指導員 

日本スポーツ少年団認定委員・認定育成委員 

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に

又はメールでお願いいたします。 

 

といっしょ

プロジェクト

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

永瀬雅治 

｢走る・跳ぶ・投げる｣の３要素を取り入れたプログラム 

住所・氏名・年齢・電話番号を平成３０年１１月２４日迄に 

といっしょ 

プロジェクト 

         

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

 

         

桜川市内の幼児から小学生の子供が楽しく運動遊びをする事により、体

力の低下を防ぎ、１人１人の体力を高め、健康寿命を延ばすことを目的

         


